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AIDE À DOMICILE, 
AIDE AU RÉPIT
 A domicile 45

SOUTIEN AUX PARENTS 
CONFRONTÉS À DES  
DIFFICULTÉS PASSAGÈRES
 Relais parentaux
 Centre parental

SANTÉ ET PRÉVENTION POUR 
FEMMES ENCEINTES ET  
ENFANTS 0-6 ANS
 PMI (Protection Maternelle et 
Infantile)

DROITS ET DÉMARCHES / 
SOUTIEN À LA PARENTALITÉ
 Cidff
 Sdaep (Service départemental 
d’accompagnement éducatif a la 
parentalité) / Aidaphi - SEMOY

LIEUX 
INCONTOURNABLES

ACTIONS PARENTALITÉ 
ET FORMATIONS
 École des parents et des 
éducateurs

ACTIVITÉS SOCIALES, 
ÉDUCATIVES,  CULTURELLES , 
FAMILIALES
 Centres sociaux 
 Espaces de vie sociale 
 Maison des familles -  
Orléans

ADDICTIONS 
 Apleat -Csapa / La station
 Espace

ADOLESCENTS (11-25 ANS) : 
SOUTIEN EN SANTÉ MENTALE
 La maison des adolescents - 
Amara 45

QUELQUES NUMÉROS 
ET SITES UTILES

 3919 Violences Femmes Info  
- LAE /AIDAPHI 
- France victimes 45, 
- La Maison des femmes, 
- Cidff,
- Imanis

 115 Hébergement d’urgence 
- Imanis

 119 Allo enfance en danger 

 116 006 : Numéro d’aide aux vic-
times (quelle que soit la cause)

ESPACE D’ACCUEIL ET 
D’ÉCOUTE POUR PARENTS 
 Parentèle
 Maison de la parentalité - 
OLIVET
 Maison des 1000 premiers 
jours - ORLÉANS

ESPACE RENCONTRE/
PROTECTION DE L’ENFANCE
 La vie au grand air
 Espace Familles Loiret - 
Groupe SOS (Centre de thérapie 
familiale)
 Conseil départemental

HANDICAP
 Communauté 360 du Loiret
 Passerelle 45
 Pôle ressources handicap (Prh)
 ADAPEI 45

MÉDIATION FAMILIALE
 Lien social et médiation
 Familya

SOUTIEN À LA PARENTALITÉ
 Carrefour des parents
 Familles rurales

 E-enfance : 3018 (lutte contre le 
cyberharcèlement et le harcèlement)

 Allo parents bébé 
0800 00 34 56

 Allo Parlons d’enfants 
02 99 55 22 22

 Allo Parents en Crise 
0 805 382 300

 Association PAPOTO (Parentalité 
pour tous) sur Youtube : consultez de 
courtes vidéos en plusieurs langues 
sur l’éducation du jeune enfant

LAISSEZ VOUS GUIDER

 Institut de la parentalité 

 Solidarites.gouv.fr : application de 
suivi de la grossesse et des  
premières années de votre enfant

https://www.adomicile45.com/
https://www.croix-rouge.fr/enfants-parents-tout-pour-aider-les-familles/nos-relais-parentaux
https://www.loiret.fr/laccueil-en-centre-parental
https://www.loiret.fr/les-services/enfance-et-famille
https://www.loiret.fr/les-services/enfance-et-famille
https://loiret.cidff.info/
https://www.aidaphi.asso.fr/etablissements/saep-45-service-daccompagnement-educatif-a-la-parentalite-du-loiret/
https://www.aidaphi.asso.fr/etablissements/saep-45-service-daccompagnement-educatif-a-la-parentalite-du-loiret/
https://www.aidaphi.asso.fr/etablissements/saep-45-service-daccompagnement-educatif-a-la-parentalite-du-loiret/
https://www.epe45.fr/
https://www.epe45.fr/
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=45&region=&name=&ville=
https://www.senacs.fr/structure/evs?departement=45&region=&name=&ville=
https://loiret.secours-catholique.org/notre-actualite/la-maison-des-familles-ouvre-ses-portes
https://loiret.secours-catholique.org/notre-actualite/la-maison-des-familles-ouvre-ses-portes
https://apleat-acep.com/consultations-jeunes-consommateurs/
https://www.associationespace.fr/cjc.html
https://maisondesados45.fr/
https://maisondesados45.fr/
https://www.aidaphi.asso.fr/etablissements/lae-lieu-daccueil-et-decoute/
https://www.avl45.fr/
https://www.chu-orleans.fr/service-medical/la-maison-des-femmes/
https://loiret.cidff.info/
https://www.imanis.fr/
https://www.imanis.fr/
https://monenfant.fr/
https://pajemploi.urssaf.fr/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-loiret
https://www.rpe45.fr/
https://www.parentele45.fr/
https://www.olivet.fr/fr/maison-de-la-parentalite
https://www.olivet.fr/fr/maison-de-la-parentalite
https://www.orleans.fr/demarches-et-services/petite-enfance/la-maison-des-1000-premiers-jours
https://www.orleans.fr/demarches-et-services/petite-enfance/la-maison-des-1000-premiers-jours
https://www.orleans.fr/demarches-et-services/petite-enfance/la-maison-des-1000-premiers-jours
https://fondationlavieaugrandair.org/
https://www.groupe-sos.org/structure/espace-familles-loiret/
https://www.groupe-sos.org/structure/espace-familles-loiret/
https://www.groupe-sos.org/structure/espace-familles-loiret/
https://www.loiret.fr/les-services/enfance-et-famille
https://www.ici45.fr/organisme/communaute-360-loiret/
https://passerelle45.fr/
https://prh45.fr/
https://www.adapei45.asso.fr/
https://lien-social-mediation.org/
https://www.familya.fr/nos-consultations/mediation-familiale/
https://www.orleans.fr/demarches-et-services/prevention-reussite/carrefour-des-parents
https://loiret.famillesrurales.org/124/enfance-jeunesse-parentalite
https://institut-parentalite.fr/
https://solidarites.gouv.fr/
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https://www.ama45.fr/chateau-de-sable
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=45&region=&name=&ville=beaugency
https://www.senacs.fr/structure/evs?departement=&region=&name=&ville=baule
https://www.senacs.fr/structure/evs?departement=&region=&name=&ville=beaugency
https://www.ccterresduvaldeloire.fr/petite-enfance/
https://www.ccterresduvaldeloire.fr/petite-enfance/
https://www.ccterresduvaldeloire.fr/petite-enfance/
https://www.ccterresduvaldeloire.fr/petite-enfance/
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https://cc-beauceloiretaine.fr/contacter-le-relais-petite-enfance/
https://www.clap-patay.fr/page/1013058-enfants-0-5-ans
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Cliquez ici pour localiser sur Orléans
les centres sociaux (CS) 

https://www.orleans.fr/demarches-et-services/animation-sociale/aselo-centres-danimation-sociale
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=45&region=&name=&ville=fleury
https://www.fleurylesaubrais.fr/actualite/ouverture-prochaine-dun-nouveau-lieu-pour-les-enfants-de-0-6-ans-et-leurs-parents/
https://www.fleurylesaubrais.fr/mon-quotidien/petite-enfance-0-3-ans/relais-petite-enfance/
https://www.ville-saintjeandelaruelle.fr/actualites/849-laep-2021
https://www.ville-saintjeandelaruelle.fr/vivre-habiter-et-sortir/ville-solidaire/enfance-education-jeunesse/313-le-pole-petite-enfance-et-famille-du-ccas
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=&region=&name=&ville=saint-jean-de-la-ruelle
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=&region=&name=&ville=saint-jean-de-braye
https://www.saintjeandebraye.fr/ma-ville-au-quotidien/famille/petite-enfance/
https://www.saintjeandebraye.fr/ma-ville-au-quotidien/famille/petite-enfance/
https://www.ville-ormes.fr/votre-mairie/relais-petite-enfance/
https://www.ville-saran.fr/le-relais-petite-enfance
https://www.ingre.fr/enfance-jeunesse/petite-enfance-et-pmi/petite-enfance/relais-petite-enfance-rpe
https://www.ville-lachapellesaintmesmin.fr/famille-solidarite/petite-enfance/
https://www.ville-mardie.fr/enfance-jeunesse/petite-enfance/relais-petite-enfance
https://www.checy.fr/relais-petite-enfance-rpe/
https://www.saintjeanleblanc.com/Rub_291/Enfance-et-jeunesse/Petite-enfance/RPE.html
https://www.saintjeanleblanc.com/Rub_324/Enfance-et-jeunesse/Petite-enfance/LAEP-Lieu-d-accueil-enfants-parents-.html
https://www.saintdenisenval.com/les-services-municipaux/
https://www.olivet.fr/fr/annuaire-des-equipements/591
https://www.saint-hilaire-saint-mesmin.fr/loisirs-et-famille/relais-petite-enfance/
https://www.saint-pryve.com/vie-locale/vie-scolairejeunesse/microcreche-creche-rpe/
https://acheminee-orleans.fr/Infos-pratiques/infos-pratiques
https://le-renard-et-la-rose.fr/accueil-enfant-parent/
https://www.orleans-metropole.fr/fileadmin/orleans/MEDIA/document/petite_enfance/De__pliant_chocolatine_2022.pdf
https://boignysurbionne.fr/enfance-et-solidarite/services-enfance-et-jeunesse/relais-assistants-maternels/
https://www.orleans.fr/demarches-et-services/petite-enfance/les-assistantes-maternelles-independantes
http://www.ville-semoy.fr/petite-enfance/maison-de-la-petite-enfance/relais-petite-enfance-intercommunal/
https://www.orleans-metropole.fr/fileadmin/orleans/MEDIA/document/petite_enfance/De__pliant_chocolatine_2022.pdf
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https://www.ardon45.fr/education-jeunesse/relais-dassistances-maternelles-ram/
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=45&region=&name=&ville=
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https://cc-plaine-nord-loiret.fr/enfance-jeunesse/le-ram-relais-assistantes-maternelles/
https://www.senacs.fr/structure/evs?departement=&region=&name=&ville=Charmont-en-Beauce
https://cc-plaine-nord-loiret.fr/enfance-jeunesse/le-ram-relais-assistantes-maternelles/
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https://www.cc-foret.fr/vivre-et-habiter/petite-enfance/relais-petite-enfance/
https://www.cc-foret.fr/vivre-et-habiter/petite-enfance/relais-petite-enfance/
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https://www.ccdp.fr/contacts/relais-petite-enfance-du-pithiverais-rpep/
https://www.sermaises.fr/relais-assistantes-maternelles/
https://www.senacs.fr/structure/csx?departement=45&region=&name=terre+en+couleur&ville=
https://www.aidaphi.asso.fr/etablissements/laep-le-petit-pont/
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